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VERBUND DER NIEDERSÄCHSISCHEN
Frauen- und Mädchenberatungsstellen
gegen Gewalt e.V. 

Die spezialisierten Fachberatungsstellen bei sexualisierter 
Gewalt in Kindheit und Jugend sind Teil des Verbundes der 
niedersächsischen Frauen- und Mädchenberatungsstellen 
gegen Gewalt e.V. Das Hauptziel des Verbundes ist es, auf die 

Verbesserungen der Situation gewaltbetroffener Frauen* und Mädchen* 
in Niedersachsen hinzuwirken. Die spezialisierten Fachberatungsstellen 
bei sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend verfügen über eine breite 
fachliche Expertise zu allen relevanten Aspekten des Themas.

Alle spezialisierten Fachberatungsstellen bei sexualisierter Gewalt 
in Kindheit und Jugend arbeiten nach einem feministischen 
Beratungskonzept, das auf Parteilichkeit, Ganzheitlichkeit 
und Ressourcenorientiertheit beruht. Dabei wird sowohl die 

individuelle Bedeutung der sexualisierten Gewalterfahrung als auch der 
gesamtgesellschaftliche Kontext betrachtet. Die Berater*innen kennen die 
Strukturen, Machtverhältnisse und Dynamiken, die mit dieser Gewaltform 
zusammenhängen und wissen, warum es Betroffenen oft schwerfällt, über 
ihre Gewalterfahrungen zu sprechen. Sie vertreten dabei die Positionen der 
betroffenen Kinder, Jugendlichen und erwachsenen Frauen* die in Kindheit 
oder Jugend sexualisierte Gewalt erlebt haben. Hierfür haben sie spezielle, 
Konzepte, Methoden und Angebote, um spezifisch auf die Bedarfe von 
Betroffenen sexualisierter Gewalt einzugehen.

Präventions- und 
Fortbildungsangebote

Öffentlichkeitsarbeit und 
Vernetzung

Warum braucht es 
ein spezialisiertes 
Beratungsangebot bei 
sexualisierter Gewalt in 
Kindheit und Jugend?

von sexualisierter Gewalt betroffene Kinder und Jugendliche. 
Erwachsene, die in ihrer Kindheit und Jugend sexualisierte Gewalt 
erlebt hatten. 
Unterstützungspersonen und Angehörige.
Fachkräfte, die sich mit Fällen sexualisierter Gewalt auseinandersetzen.

Fortbildungen für Fachkräfte, in z.B. Schulen, Kindertagesstätten, Justiz, 
Jugendämtern, Asylunterkünften, Einrichtungen der Behindertenhilfe.
Entwicklung und Umsetzung von Schutzkonzepten.
Präventionsarbeit mit Kindern, Jugendlichen und Menschen  
mit Behinderungen.
Eltern- und Informationsabende zur Prävention  
von sexualisierter Gewalt. 
Gruppenangebote für Betroffene.

Vorträge und Informationsveranstaltungen.
Filmreihen, Lesungen, Ausstellungen u.ä.
Erstellung von Arbeitsmaterialien, Informationsbroschüren, Stellungnahmen.
Pressearbeit.
Vernetzung: regional und überregional; mit Projekten und Institutionen.
Mitarbeit in kommunalen Arbeitskreisen (z.B. Runde Tische, Jugendhil-
ferahmenplanung, psychosoziale Versorgung).

1 BKSF 2018. Warum spezialisierte Fachberatung wichtig ist.
2 Ibid.

Fundiertes 
Beratungsangebot für



Frauen- und Mädchenberatung 
bei sexueller Gewalt e.V.
Münzstraße 16
38100 Braunschweig
T: 0531-2336666
E: info@trau-dich-bs.de
www.trau-dich-bs.de
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Notruf für vergewaltigte
Frauen- und Mädchen e.V.
Goethestraße 23
30169 Hannover
T: 0511332112
E: info@frauennotruf-hannover.de
www.frauennotruf-hannover.de

Wildwasser Rotenburg – Beratungsstelle 
gegen sexualisierte Gewalt
Bahnhofstraße 1, 27356 Rotenburg
T: 04261-2525
E: beratungsstelle.wildwasser@evlka.de
www.wildwasser-rotenburg.de

Violetta Hannover e.V.
Rotermundstr. 27
30165 Hannover
T: 0511-855554
E: info@violetta-hannover.de
www.violetta-hannover.de

Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt e. V.
Berliner Str. 80 
38226 Salzgitter-Lebenstedt
T: 05341-15600
E: beratungsstelle.sz@t-online.de
www.beratung-bei-sexueller-gewalt-sz.de

Rückenwind e.V. Verein gegen
sexualisierte Gewalt und
Fachberatungsstelle
Kirchstraße 2
38350 Helmstedt
T: 05351 424398
rueckenwind-he@t-online.de
www.rueckenwind-helmstedt.de

BASTA Mädchen- und Frauenbera-
tungszentrum e.V.
Enzer Straße 22a
31655 Stadthagen
T: 05721-91048
www.basta-stadthagen.de

Phoenix – Kinder- & Jugendberatung
bei sexueller und häuslicher Gewalt
Postfach 18 25
37008 Göttingen
T: 0551 4994556
E: kontakt@phoenix-goettingen.de
www.phoenix-goettingen.de

Beratungsstelle Lichtblick
Bertha-von Suttner Allee 4
21614 Buxtehude
T: 04161-714715
E: lichtblick@awostade.de
www.awostade.de/beratungsstelle-lichtblick

Beratungs- & Fachzentrum sexuelle und 
häusliche Gewalt Frauen-Notruf e.V.
Postfach 18 25
37008 Göttingen
T: 0551-44684
E: kontakt@frauen-notruf-goettingen.de
www.frauen-notruf-goettingen.de

Violetta Dannenberg e.V. –
Beratungsstelle gegen sexuelle
Gewalt an Frauen und Mädchen
Propsteikamp 12
29451 Dannenberg
T: 05861-986800
E: kontakt@violetta-dannenberg.de
www.violetta-dannenberg.de

Heckenrose – Beratungsstelle
bei sexualisierter Gewalt
Wallstraße 31a
31224 Peine
T: 05171-15586
E: heckenrose.peine@web.de
www.heckenrose.peine@web.de

Schattenriss e.V.
Waltjenstraße 140
28237 Bremen
T: 0421-617188
E: info@schattenriss.de
www.schattenriss.de

Wildwasser Oldenburg
e.V. Fachberatungsstelle
gegen sexualisierte Gewalt
an Mädchen und Frauen
Lindenallee 23
26122 Oldenburg
T: 0441-16656
E: info@wildwasser-oldenburg.de
www.wildwasser-oldenburg.de

Standorte
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